
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ DAL AL

Penne all'olio e grana Pipe al sugo di verdure
Orecchiette al pomodoro e 

origano
Riso alla vellutata di zucca 14/09/20 18/09/20

Frittata al prosciutto Polpettone di legumi Asiago Merluzzo alla vicentina* 19/10/20 23/10/20

Fagiolini all'olio* Spinaci all'olio* Carote all'olio Cappuccio stufato Biete all'olio* 23/11/20 27/11/20

Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda 
Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune 28/12/20 01/01/21

Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt alla frutta Frutta di stagione Frutta di stagione 01/02/21 05/02/21

Sedani alla parmigiana Antipasto di verdura cruda Pasta al pesto Fusilli al sugo di carote
Gnocchi di patate al ragù di 

bovino
21/09/20 25/09/20

Fagioli all'uccelletto* Pizza margherita Polpette di pollo al sugo* Filetto di merluzzo gratinato* Piatto unico 26/10/20 30/10/20

Carote all'olio Piatto unico  Biete all'olio* Fagiolini all'olio* Cavolfiori all'olio
Verdura cruda Zucca al formo* Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda 30/11/20 04/12/20

Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune 04/01/21 08/01/21

Frutta di stagione Torta margherita Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 08/02/21 12/02/21

Pipe al sugo di verdure Riso alla vellutata di zucca
Spezzatino di vitellone con 

polenta
Mezze penne all'olio e grana Riso al pomodoro e origano 28/09/20 02/10/20

Bastoncini di merluzzo (non 
prefritti)*

Monte Veronese Piatto unico Scaloppina di pollo agli agrumi Uova sode 02/11/20 06/11/20

Broccoli all'olio Fagiolini all'olio* Finocchi all'olio Spinaci all'olio* Carote all'olio 07/12/20 11/12/20

Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda 
Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune 11/01/21 15/01/21

Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt alla frutta Frutta di stagione Frutta di stagione 15/02/21 19/02/21

Pennette integrali al pomodoro Noccioline all'olio e grana Antipasto di verdura cruda Riso alla vellutata di cavolfiore Pasta al pesto 05/10/20 09/10/20

Scaloppina di pollo al limone
Filetto di merluzzo al 

pomodoro*
Pizza margherita Frittata al forno

Polpette di legumi alla 
pizzaiola*

09/11/20 13/11/20

Spinaci all'olio* Cavolfiori all'olio Piatto unico Broccoli all'olio Finocchi all'olio 
Verdura cruda Verdura cruda Carote all'olio Verdura cruda Verdura cruda 14/12/20 18/12/20

Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune 18/01/21 22/01/21

Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt alla frutta Frutta di stagione Frutta di stagione 22/02/21 26/02/21

Sedani al sugo di verdure Penne al pomodoro e ricotta Gnocchi di patate al pomodoro Lasagne alla bolognese* Riso alla vellutata di spinaci* 12/10/20 16/10/20

Casatella Trevigiana Bocconcini di pollo al limone Prosciutto cotto Piatto unico Filetto di merluzzo gratinato* 16/11/20 20/11/20

Carote all'olio  Biete all'olio* Fagiolini all'olio* Cavolfiori all'olio  Zucca al forno*
Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda 21/12/20 25/12/20

Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune 25/01/21 29/01/21

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Torta margherita Frutta di stagione 01/03/21 05/03/21
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Hamburger di bovino con 
patate all'olio
Piatto unico

Le verdure cotte potrebbero essere utilizzate surgelate in caso di mancata reperibilità o non conformità del prodotto fresco.
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Verdura BIO cruda a rotazione tra: carote, cavolo cappuccio, finocchio, insalata, radicchio, insalata mista (nel rispetto della stagionalità)
Frutta BIO di stagione a rotazione tra: arance, banane, clementine, kiwi, miyagawa, mele, pere, uva (nel rispetto della stagionalità)
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Le grammature delle preparazioni rispettano le tabelle presenti nelle "Linee di Indirizzo per il miglioramento della qualità nutrizionale nella Ristorazione Scolastica".


